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抹茶红豆包配料表 

 

序号 种面 重量（g） 

1 高筋粉 125 

2 酵母 2 

3 水 85 

主面团 重量（g） 

1 高筋粉 700 

2 低筋粉 300 

3 酵母 10 

4 白砂糖 80 

5 食盐 20 

6 奶粉 20 

7 奶油 20 

8 水 600 

9 种面 200 

10 抹茶粉 50 

11 蜂蜜干粉 50 

红豆馅 重量（g） 

1 奶油芝士 600 

2 蜜红豆 120 

合计 2982 

 


